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AMELİYAT SONRASI TALİMATLAR-AĞRI VE RAHATSIZLIK 

 

Lokal anesteziklerin etkisi ameliyat sonrasında 4-6 saat sürebilir. Ameliyat sonrası ağrı 

genellikle lokal anestezinin etkisi ilk geçerken daha şiddetli hissedilir. Ağrı genellikle non-

stroid analezik ve antiinflamatuar ilaçlarla iyi bir şekilde kontrol edilir. Ağrıyı başlamadan 

kontrol etmenin daha kolay olduğunu unutmamak önemlidir, bu nedenle hastaların lokal 

anestezinin etkisi geçene veya ağrı hissedilmeye başlayana kadar beklememeleri gerekir. Dr. 

Mehmet Kürkcü ameliyat sırasında ve sonrasında ağrı ve şişlik için ilaçları uygun yöntemle 

vermiş olacaktır. Buz paketleri de ilk 48 saat ağrının hafifletilmesinde oldukça faydalı olabilir. 

 

Ameliyattan sonraki birkaç gün ağız açmada güçlüğünüz olabilir. Ameliyat bölgesi ile aynı 

tarafta veya koşu olan diğer dişler geçici olarak ağrıyabilir. Birkaç gün boğaz ağrısı veya kulak 

ağrısı yaşayabilirsiniz. Size reçete ile verilen ilaçlar bu rahatsızlıkların da giderilmesinde faydalı 

olacaktır. Astımlı, kan sulandırıcı ilaç kullanan, mide ülseri olan ve bu ilaçlara veya aspirine 

alerjisi olan hastalar bu durumlarını operasyon oncesinde Dr. Mehmet Kürkcü’ye bidirmelidir. 

Ameliyattan sonraki ağrı veya rahatsızlık her geçen gün daha da azalacaktır. İkinci veya 

üçüncü gün ağrınız olabilir ama ağrınız azalacaktır. Hastaların birkaç gün boyunca (genellikle 

ameliyattan sonraki 4-5 gün) orta seviyede ağrı hissetmeleri beklenebilir. Ağız açmada güçlük 

olabilir. Üçüncü günden sonra ağrı veya ağız açmada güçlüğün azalması beklenir. Aksi durum 

iyileşmede bir sorun olduğunun işareti olabilir. 

 

Yeterli ağrı kontrolünün sağlanamaması veya ağrının kötüleşmesi durumunda Dr. Mehmet 

Kürkcü’ye ile iletişime geçilmesi ve bu hastaların değerlendirilmesi için gerekli düzenlemelerin 

yapılması önemlidir. 


