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AMELIYAT SONRASI TALIMATLAR-HIJYEN

Agiz cerrahisi sonrasi iyi agiz hijyeni ve agiz cerrahisi prosediirlerini takiben uygun yara
bakimi, iyilesmeyi hizlandiracak ve komplikasyonlari dnleyecektir. Dr. Mehmet Kirkcl
bazi hastalara fircalama ve agiz gargaralar ile calkalama konusunda 0Ozel tavsiyeler
verebilir. Dr. Mehmet Kiirkcl tarafindan farkli bir sekilde dnerilmedigi siirece hastalar
ameliyatin ertesi gliniine kadar agizlarini calkalamamalidir. Ameliyattan sonraki glin
hastalar, ameliyat boélgelerine dikkat ederek dislerini normalde yaptiklan gibi fircalamaya
baslamalidir. Hastalar ilk fircalamaya bagsladiklarinda az miktarda kanama meydana

gelebilir. Bu normaldir ve kanamanin durmasi gerekir.

Hastalara antibakteriyel adiz gargaralari regete edilecektir. Bu durulama disleri
fircaladiktan sonra glinde iki kez kullanilir. Ameliyattan sonraki giin, hastalar bir hafta
boyunca her 3-4 saatte bir ve yemekten sonra ilik tuzlu su (1 su bardagi ik suya 1/2
tarll kasigi tuz) ile hafifce durulamaya baslayabilirler. Ameliyattan sonra "agiz kokusu"
ortaya cikabilir ve genellikle agiz hijyeninin iyilestirilmesi gerektiginin bir isaretidir.
Hastalar ayrica seyreltilmis alkolsiiz, agiz bakim gargaralarini (3 birim suya 1 birim
gargara) kullanabilirler. Bu, nefes almay iyilestirebilir ve agzin daha taze ve temiz
hissetmesini sadlayabilir. Ik tuzlu su veya gargaranin bulunmadigi durumlarda
durulama icin normal musluk suyu da kullanilabilir. Ilk 48 saatten sonra hasta her
yemekten sonra daha kuvvetli bir sekilde agiz temizligi yapmaya baslamalidir. Hastalarin

ozellikle yemeklerden sonra agrilari varsa kuvvetlice calkalama yapmasi Onerilir.
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Ameliyat bolgelerinde kalan yiyecek parcaciklari agriya neden olabilir, yara iyilesmesini
yavagslatabilir ve enfeksiyona davetiye cikarabilir.

Recete edilen antibakteriyel gargara kahvaltidan sonra ve yatmadan oOnce disler
fircaladiktan sonra ginde iki kez kullanilmalidir. Bu gargara bir haftadan fazla

kullaniilmamalidir. Uzun sireli kullanimlarda dil ve disler Gizeride renklenme olabilir.
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