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AMELIYAT SONRASI TALIMATLAR - IYILESME VE AKTIVITELER

lyilesme

Yimiyas disi ameliyati sonrasinda sonrasinda ameliyat bélgesinde bir acgiklik olabilir. Bu,
ameliyat bolgesi en derin kismindan disari dogru dolacaktir. Bu iyilesme siirecinin
tamamlanmasi bazen 4-6 hafta sirebilmektedir. Yiyecek parcaciklari ameliyat bolgesinde
birikebileceginden, ameliyat bolgesini temiz tutmak icin hastalarin yemeklerden sonra
agizlarini iyice galkalamalari gerekir. Birikim agriya neden olabilecedi, yara iyilesmesini
geciktirebilecegi ve enfeksiyona neden olabilecegi icin bu pargaciklarin cerrahi bélgeden
uzaklastinlmasi nemlidir.

Uglincii veya dérdiincii giinden sonra hastalar istikrarli bir iyilesme bekleyebilirler.
Ameliyatin blyikligline gore bu slirec yavas yavas gerceklesebilir. Hastalar ameliyattan
sonrasi iyilesmeye basladiktan sonra ameliyat bolgesinde kizariklik, sislik, ates veya agri
gibi semptomlarin koétllesmesi, iyilesmeyle ilgili sorunlarin isareti olabilir. Koétilesen
semptomlari gbdz ardi etdiimemeli ve ameliyat bdlgesinin dederlendirilmesi igin
olabildigince cabuk Dr. Mehmet Kiirkcl ile temasa gegilmelidir.

Dis cekim veya yirmiyas disi ametiyati sonrasinda, ¢ekim boslugunun sivri kenarlari
yumusak doku kadar hizli iyilesmez. Bu sivri kenar dis etini rahatsiz edebilir. Bu durum
ameliyat bolgesinde agn, kizariklik, veya yutma glcliigi seklinde kendini gosterebilir.
Iyilesme sirasinda viicut ameliyat bélgesinin etrafindaki kemidi yeniden sekillendirdigi
icin bu durum normaldir. Bunlar diglerin kokleri veya pargalar degildir. Bu durum
genellikle ameliyatsiz konservatif olarak tedavi edilir. Bunlari fark ederseniz veya
yaranizla ilgili herhangi bir sorunuz varsa, litfen yaranin dederlendiriimesi igin
muayenehaneyi arayin.

Aktivite

Hastalarimiz yeni ameliyat olduklarini ve kendilerine iyi zaman tanimalari gerektigini
unutmamaldir. Farkli prosedirlerin farkl iyilesme doénemleri oldugu gibi bu siireg
hastalar arasinda da farkliklar goésterebilir. Dr. Mehmet Kiirkcl ve ekibi size ameliyat
sonras! iyilesme slrecleri konusunda bilgi verecektir. Ameliyat sonrasi istirahat
onemlidir. Hastalarimiz en azindan guntn geri kalaninda dinlenmeli. Baslarini iki veya (g
yastik veya uzanma koltugu lzerinde kaldirmali ve diiz yatmamalidirlar. Bu sisligi ve
kanamay! kontrol etmeye yardimci olacaktir.
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Hastalar ameliyattan sonraki ilk birkac glin yatar pozisyondan ani ayaga kalkarken
dikkatli olmahdir. Bu, durum tansiyon diismesine bagll olarak bas dénmesine ve hatta
bayilmaya neden olabilir. Dikkatli olunmazsa da biling kaybi ve/veya yaralanmayla
sonuclanabilir. Hastalar ameliyattan sonra yatiyorlarsa, ayaga kalkmadan 6énce bir veya
iki dakika kadar oturmalar gerekir ve yardima ihtiyaclari olabilir. Bu durum o&zellikle
hastanede guicli adr kesici ilag veriliyorsa gecerlidir.

Hastalar 2-3 giin boyunca egilmemeli ve adir kaldirmamalidir. Cogu durumda, ilk
giinden sonra ylriyls ve hafif fiziksel aktivite tesvik edilir. Bu ayni zamanda sisligin
azalmasina ve hastalarin normal rutinlerine dénmelerine yardimci olacaktir. Yapilan
isleme bagll olarak hastalarin 3-5 giin sireyle siddetli fiziksel aktiviteden kaginmasi
gerekir. Uygulanan prosediire badli olarak hastalardan uzun siireli yogun aktivitelerden
kacinmalari istenebilir. Yizme ve su sporlarindan da en az 3-5 gun uzak durulmasi
gerekecektir. Hastalarin yorgun olduklarinda siddetli fiziksel aktivite yapmalari veya
temasli sporlar yapmalari durumunda vyaralanma olasiliinin daha yiiksek oldugu
unutulmamahdir.

Sivi ve besin dizenli olarak alinmalidir. Ameliyattan sonra sivi alimi ve yiksek kalorili,
yuksek proteinli bir diyet ¢ok O©nemlidir. Daha fazla bilgi igin O©nerilen diyet
talimatlarimiza bakabilirsiniz.

Son olarak, anestezi / sedasyon veya ameliyat sonasinda kullanilan ilaglar hastalarin
uykulu olmasina ve reflekslerin yavaglamasina neden olabilir. Hastalar bu ilaclarin etkisi
altindayken araba kullanmamali, makine cevresinde calismamali veya yaralanmaya
neden olma potansiyeli olan faaliyetlere katiimamalidir. Ameliyat sonrasinda kullanilan
agri kesici ilaglari alirken ve genel anestezik veya sakinlestirici ilaclar aldiktan sonraki 24
saat icinde alkolli iceceklerden kaginilimalidir. Bu ilaglar ve vucutta donistiikleri diger
formlan alkol ile etkilegebilir.

BG Dental Cemalpasa Mah. Ethem Ekin Sok. Gok¢e Rezidans Kat 2 01120 Seyhan Adana Tiirkiye
+905327417990 kurkcumehmet@gmail.com  www.drmehmetkurkcu.com.tr




