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DIS CEKIMI SONRASINDA ONERILER

Her hasta ve her ameliyat farklidir. Arkadaslarinizin veya akrabalarinizin iyi niyetli
tavsiyelerini kabul etmeyiniz.

Kanama

Dis gekimi sonrasi belli bir miktar kanama beklenmelidir. Tuklrikte hafif kanama, sizinti
veya kizariklik nadir degildir. Ameliyat bolgesinin lzerine konulan gazli bezler dis gekimi
sonrasinda 30 dakika boyunca vyerinde tutulmaldir. Gazli bezler ihtiyag varsa
yenilenebilir ancak sik degistirilmesi kanamanin tekrarlanmasina neden olabilir. Hastalar
gazl bezleri gikardiktan sonra tiikiirmemeli veya calkalamamalidir.

Kanama varsa, 6nce agzinizi calkalayarak veya eski pihtilarn silerek, ardindan bdlgenin
Uzerine bir gazli bez koyarak ve 30 dakika boyunca sikica isirarak kontrol edilebilir.
Gerekirse tekrarlayin. Kanama devam ederse, nemli bir cay posetini 30 dakika boyunca
Isirin. Cay posetindeki tanik asit kanayan damarlan buzerek pihti olusmasina yardimci
olur. Kanamay! en aza indirmek igin dik oturun, buz paketleri uygulayin ve egzersiz
yapmaktan kaginin. Kanama azalmazsa Dr. Kirkcu ile iletisime geginiz.

Ilk 24 saat discekim bélgesini fircalamayin. Dis cekimi sonrasinda kuvvetli adiz
calkalamalarindan veya yara bdlgesine dokunmaktan kaginilmalidir. Bu, olusan kan
pthtisinin yerinden gikmasina neden olarak kanamayi baslatabilir.

Lokal anesteziklerin etkileri uzun sirebilir. Bu silire icerisinde c¢igneme gerektiren
yiyecekler tliketmeyin. Agri genellikle agr kesici ilaglarla iyi bir sekilde kontrol edilir.
Ikinci veya Ugiincii giine kadar agr olabilir. Kismen adiz agmada zorluk olabilir. Agri
birkac giin sonra (genellikle ameliyattan 3-5 glin sonra) koétllesirse, bu iyilesmede bir
sorun oldugunu gosterebilir.
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