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AMELIYAT ONCESI BESLENME KONUSUNDA GENEL BILGILENDIRME

Lokal anestezi altinda yapilan ameliyatlar dncesinde hafif bir yemek yenilmelidir. Hastanin
lokal anestezi dncesinde tok olmasi tercih edilir.

Genel anestezi altinda yapillan ameliyatlar ©ncesinde hastalarin a¢ olmalari istenir.
Ameliyattan 12 saat 6nce hafif ve saglikli bir yemek yemeleri onerilir. Hastalar sindirimi
uzun stiren agir yemeklerden kaginmalidir. Genel anestezi altinda yapilan ameliyatlardan 8
saat dncesinde agizdan beslenme kesilir. Su icilmeside istenmez.

Genel anestezi veya intraventz sedasyon sonrasinda sivinin yeniden saglanmasi énemlidir.
Hastalarda ameliyat sonrasi bogaz agrisi olabilir. Soguk yiyecekler yaralarin ve bogaz
agrilarinin daha az hissetmesini saglayabilir. Ilk 24 saat boyunca bardak veya bardaktan
icmek ve pipet kullanmamak énemlidir. Ilk 24 saat boyunca pipet kullaniimasi, ameliyat
boélgelerindeki kan pihtilarinin yerinden ¢gikmasina ve kanamanin devam etmesine neden
olabilir.

Hastalar bu sivilari iyi tolere ediyorsa dondurma, dondurulmus yodurt veya cok sicak
olmayan corbalar gibi tam sivi diyete gegebilirler. Dudaklar ve dil hala uyusuk olabilir ve
sicak sivilar veya yiyecekler nedeniyle yanabilir. Hasta tam sivi diyeti tolere ederse, diyetini
yumusak bir diyete (makarna, makarna ve peynir, patates pliresi veya yumurta) dogru
gelistirmeye baslayabilir. Hastalar cerrahi bolgelerle cignemeye calismalidir.

Ilk birkag giin yiyecek alimi sinirlandinlabilir. Diizenli olarak sivi alinarak ve sivi alimi
artirlarak dehidrasyonun onlenmesi gerekir. Hastalar 6ginleri kacirmamaya calismalidir.
Beslenmeyi surdirerek hastalar kendilerini daha iyi hissedecek, daha fazla glice sahip
olacak ve daha hizl iyilesecektir. Ameliyattan sonra hastalar, iyilesmeye yardimci olmak
icin mimkin olan en kisa surede yliksek kalorili, ylksek proteinli bir diyete devam
etmelidir. Ameliyattan birkag glin sonra hastalar daha normal bir diyete dénmeye
baslayabilirler. Agiz acmada giicliik varsa hastalarin yumusak beslenmeye devam etmesi
gerekir. Sakiz cignemesi istenmez. Cips, patlamis misir, findik, granola, salata veya tohum
(susam, keten, aycicegi) gibi yenmesi zor olan sert veya gevrek yiyeceklerden
kacinlmalidir. Bu gidalar ameliyat bdlgelerine yerleserek agri ve enfeksiyona neden
olabilir.

Gida intoleransi, gida alerjisi veya tibbi rahatsizliklari (diyabet) gibi 6zel beslenme sorunlari
olan hastalar, ameliyat éncesinde bu durumlarini Dr. Mehmet Kiirkci ile paylagmalidir.
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